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Физкультурно-оздоровительная работа – комплекс мероприятий, 

проводимых сотрудниками образовательной организации, направленных 

на укрепление  и сохранение физического и психического здоровья и 

оздоровление организма ребёнка. 
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Выполнение санитарно-гигиенических требований
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Организация полноценного питания и 

рационального режима дня
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